é

VOLUNTEERS
IN MEDICINE

CLINIC OF THE CASCADES

Cubra su boca y nariz con una mascarilla o
cubrebocas de tela cuando esté cerca de otras personas:

Usted podria contagiar de COVID-19 a otros aunque usted no se sienta
mal o enfermo.

Todas las personas deben usar una mascarilla o cubrebocas de tela
cuando salgan a lugares como el supermercado, la tienda 0 a comprar
otras cosas.

Los nifos menores de 2 anos no deben usar cubrebocas o mascarillas.
Las personas que no puedan respirar bien, que estén inconscientes, que
no puedan valerse por si mismas o0 que no se puedan quitarse la

mascarilla o cubrebocas por si solas no deben usarlos.

La mascarilla o cubrebocas de tela protege a otras personas en caso de
que usted esté infectado.

No utilice una mascarilla de las que usan los médicos, enfermeras y
personal médico.

Manténgase a una distancia de 6 pies (2 metros) de otras personas.
Aunque use la mascarilla o cubrebocas de tela debe continuar
manteniendo el distanciamiento social.

La mascara estara contaminada cuando regrese a casa y la haya
utilizado en espacios publicos.

Quitese la mascara y lavela antes de volverla a usar

Lavese o desinféctese las manos inmediatamente después de haberse
quitado la mascara.



